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Formation  

Quartiers durables méditerranéens 

  

Les Quartiers Durables Méditerranéens (QDM) sont caractérisés par la qualité environnementale des bâtiments 
et des aménagements. Ils permettent de répondre à des enjeux environnementaux, énergétiques ou de qualité 
de vie qui ne peuvent être abordés seulement à l'échelle du bâti, mais qui doivent être traités par un travail à 
l'échelle de l'opération d'aménagement. 
 
L’accompagnement des projets de Quartiers Durables Méditerranéens nécessite une connaissance pratique de 
l’aménagement durable et des divers domaines de la qualité environnementale du projet urbain, une capacité 
d’animation et de communication, la connaissance de démarches de qualité environnementale et d'outils 
annexes d’aide ou d’accompagnement. 
 
Ces exigences sont nécessaires pour que le développement d’une démarche de qualité globale puisse être 
valorisé auprès du public et d’autres professionnels (dans le cadre de la démarche QDM par exemple, démarche 
d’évaluation par les pairs). Ces exigences appellent une formation spécifique de deux jours, à la fois sur les 
principes et stratégies de qualité environnementale à l’échelle des aménagements et sur les démarches qui 
cadrent le projet urbain, comme la démarche QDM. 

  

Seconde session de formation inter-entreprises de l’année 2025 : 
  
Durée : 14.00 heures (2.00 jours) 
Mode de formation : présentiel, distanciel synchrone ou mixte 
  
Dates et horaires  
•  3 et 4 décembre 2025, de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30 (14 heures en tout). 

  
Effectif : entre 3 et 11 stagiaires. 
Délais d'accès minimum à la formation : prévoir au moins 2 semaines  
Accessibilité : Nous mettons tout en œuvre pour rendre accessible la formation aux personnes en situation de handicap. Chaque situation de 
handicap étant unique, il est conseillé d’être informés de la participation d’une personne en situation de handicap à l’une de nos formations, dès 
son inscription. N'hésitez pas à contacter notre référente handicap.  
  
Profils des apprenants  
• Urbanistes 
• Ingénieurs d'études à l’échelle urbaine et en position de conseil 
• Professionnels de l’aménagement 

  
Prérequis 
• Stagiaire standard : aucun prérequis  
• Stagiaire candidat accompagnateur QDM : se rapprocher d'EnvirobatBDM pour valider les prérequis spécifiques à ce statut (expérience, 

adhésion, assurance, entre autres) 
  
Indicateurs de résultats : score moyen attribué de 4.8 / 5 par 5 stagiaires (sur les 7 stagiaires au total qui ont suivi la formation) lors de la 
précédente session, en mai 2025. 
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Objectifs pédagogiques 
  
• Reconnaitre les éléments caractéristiques de la qualité environnementale, sociale et économique des opérations de quartiers durables 
• Conseiller les protagonistes d’un projet vers des améliorations clés pour la durabilité du quartier, son confort présent et futur, son 

évolutivité, l’inclusion des habitants et des diverses parties prenantes dans le projet. 
• Utiliser ses connaissances pour inscrire le projet d’aménagement dans la grille QDM tant sur les aspects qualitatifs que quantitatifs 
• Connaitre le déroulement d’une commission d’évaluation, les conditions de présentation d'un projet et définir un positionnement vis-à-vis 

du jury de la commission 
  

Contenu de la formation 
  
• INTRODUCTION GENERALE 
• METTRE EN OEUVRE UN URBANISME BIOCLIMATIQUE 

• Comprendre l’existant - tissu et trames territoriales - contextualiser le projet 
• Quelles stratégies du projet durable en fonction des enjeux urbains locaux ? 
• Les dimensions du projet durable : Eau, Milieux, Energie, Déchets, Qualité de vie ... 

• LE PROGRAMME 
• Les typologies de QDM : différents programmes, différents enjeux 
• Quels objectifs sociaux en fonction de la typologie ? 

• LE CONTEXTE DANS SA DIMENSION SOCIALE ET CULTURELLE 
• Plusieurs échelles de réflexion 
• Zoom sur le site du projet 

• « ON REFAIT LE MATCH » 
• Réflexion par groupes sur des projets existants; comparaison avec la réalité 

• LA DÉMARCHE INCLUSIVE, PARTICIPATIVE, DANS CHAQUE PROJET 
• Des processus de gouvernance de projet sur le temps long 
• Une participation stimulante? 

• INTRODUCTION DU JOUR 2  
• Des enjeux et des défis pour les quartiers de demain 

• L'ENVIRONNEMENT QDM 
• L'association EnvirobatBDM : ressources mobilisables (canaux de diffusion, réseaux, ressources) 
• Les valeurs de la démarche QDM (dont : système participatif de garantie, posture professionnelle) 

• L'ACCOMPAGNEMENT QDM 
• Fonctionnement de la démarche QDM : process détaillé de la démarche, les trois phases, rôle de la commission, référentiel, 

prérequis, outils et livrables) 
• Les missions détaillées de l'accompateur.rice QDM (ainsi que : explication du cahier des charges) 

• MISE EN PRATIQUE 
• Retours d'expériences concrêts 
• Prise en mains du référentiel (version 3, avec usage de la plateforme "Le Canal").  

• CONCLUSION 
• Quizz de fin de formation 
• Tour de table 

  

Organisation de la formation 
 
Équipe pédagogique 
Intervenants : Cedric GEERAERT, architecte-urbaniste (Rougerie+tTangram) et Philippine ECART, urbaniste (EnvirobatBDM) 
Organisation et suivi : Romane BAKER, assistante administrative et Jérémie JOUBERT - Ingénierie pédagogique (EnvirobatBDM) 
  
Moyens pédagogiques et techniques 
• Présentation et rappel des bases théoriques sur le quartier durable 
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• Exposés s’appuyant sur des études de cas concrets et retours d’expériences 
• Échanges avec et entre les stagiaires 
• Exercices pratiques sur carte, travail en ligne sur ordinateur personnel (un ordinateur personnel est à prévoir) 

  
Dispositif de suivi de l'exécution et de l'évaluation des résultats de la formation 
• A l’issue d’un QCM final, Il sera remis au stagiaire une attestation de fin de formation 

  
Tarif pour une inscription : 800.00 euros nets de taxes 
Les adhérents d'EnvirobatBDM sont éligibles à tarif spécial adhérents :  
Un tarif de groupe est également possible à partir de trois stagiaires (se rapprocher de nous pour en savoir plus). 
  

Conditions pratiques de tenue 
  
L'inscription définitive en stage ne sera validée qu'après avoir cosigné la convention de stage que nous vous aurons fait parvenir au préalable.  
Environ 7 à 12 jours avant le début de la session de formation, nous transmettons une convocation pour suivre la formation par Email à l'adresse 
individuelle de la personne inscrite en stage. Cet Email contient également un lien pour se connecter à un espace extranet du centre de 
formation, mis à disposition par EnvirobatBDM pour permettre au stagiaire de répondre aux questionnaires de préparation, de fin de formation, 
aux éventuels questionnaires de connaissances, ainsi que pour télécharger des ressources et les supports visuels des présentations, en général à 
l'issue de la session.  
  
Pour les modules présentiels : 
• Les repas et pauses cafés sont pris en charge par EnvirobatBDM. 
• En cas de problème ou de retard, veuillez joindre l'équipe du centre de formation au 04 95 043 044 ou au 04 95 043 047. 

  
Pour les modules distanciels (en visioconférence) : 
• Nous utiliserons le logiciel Zoom. Nous recommandons aux stagiaires d'installer le logiciel Zoom avant le début de la formation afin de 

profiter pleinement des fonctionnalités du logiciel 
(https://support.zoom.com/hc/fr/category?id=kb_category&kb_category=35f93ada8720391089a37408dabb3501). 

• Nous demandons aux stagiaires de s'installer dans un environnement calme avec un ordinateur doté d'une webcam, microphone et audio, 
de s'assurer que la connexion internet est bonne et stable. 

En cas d'urgence ou de problème : veuillez joindre l'équipe du centre de formation à un des deux numéros suivants : 04 95 043 044 ou 04 95 043 
047. 
  

Adaptation des conditions de formation  
Pour préparer votre venue et favoriser l'adaptation de la formation à vos besoins et conditions de suivi, vous pouvez nous contacter à l'adresse : 
formation@envirobatbdm.eu  
  

Handicap 
Si vous êtes en situation de handicap, vous pouvez contacter Romane Baker, notre référente handicap :  
Téléphone : 04 95 043 044 
Email : rbaker@envirobatbdm.eu  
  
  

 


