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Formation  

Programmation des bâtiments durables  

  

La phase de programmation constitue le pilier de la conception et de la réalisation à venir. Elle doit traduire de manière 
claire et concrète l’ambition environnementale du projet. Cette phase souvent rapide comparativement au temps du 
projet, est également menée avec un budget restreint et un nombre d’interlocuteurs limité. C’est pourtant ici que sont 
déterminés les enjeux, les besoins des parties prenantes par la bonne connaissance des usages, des attentes des 
utilisateurs et du maitre d’ouvrage, les performances à atteindre, les coûts associés, le phasage et le calendrier cible, et 
le mode de fonctionnement de l’ensemble de l’équipe projet.  
 
Quelques questions essentielles se posent alors : 
• Comment rendre les prescriptions environnementales compréhensibles par tous les intervenants et intégrées à 
chaque phase du projet ? 
• Comment s’assurer de la cohérence entre les différentes pièces de programmation et les différents acteurs du projet ?  
• Comment éviter que la programmation environnementale ne soit qu’un document annexe, réservé aux experts ?  
• Comment organiser les études pour allouer le temps et les ressources nécessaires à chaque étape ?  
 
Cette formation à la fois théorique et pratique vise à apporter des éléments de réponse et de méthode, grâce à des 
outils pratiques, des partages d’expérience et des mises en situation. Elle a pour objectif de garantir que les ambitions 
environnementales initiales soient concrètement mises en œuvre, permettant ainsi de livrer des bâtiments durables. 
 
 
Session de formation inter-entreprises 
 
Mode de formation : distanciel synchrone, via logiciel de visioconférence ZOOM. 
Accessibilité et délais d'accès : 3 semaines. L'accessibilité du module est contrainte par l'usage d'un ordinateur portable, l'accès à une connexion 
internet de bonne qualité ainsi qu'à un environnement calme et permettant le travail collaboratif à distance. Nous disposons d'une référente 
handicap qui se tient à la disposition des personnes qui le souhaitent pour faciliter l’accès à la formation. 
Effectif : 5 à 9 stagiaires 
 
Dates et horaires  

• Séance 1 – jeudi 26 novembre de 9h à 12h 
• Séance 2 - jeudi 3 décembre de 9h à 12h 
• Séance 3 - jeudi 10 décembre de 9h à 12h 

Durée totale : 9 heures (1,5 jours) 
  
Profils des apprenants  
• Chargés d’opération (MOA) 
• Services techniques 
• Aménageurs, urbanistes 
• Programmistes, AMO 
• Ingénieurs QEB et BET environnementaux 

  
Prérequis 
• Connaissances générales du bâtiment, de l’urbanisme ou de l’aménagement 
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Objectifs pédagogiques 
  
• Formuler les enjeux durables d’un projet, identifier les études et moyens à prévoir pour les adresser 
• Prévoir les impacts de ses choix sur la qualité environnementale du projet 
• Formuler des exigences environnementales dans un programme. 

  

Contenu de la formation 
  
• Préparation (à réaliser en autonomie avant la Séance 1) 

• Quelle expérience de la programmation durable ? Proposer un cas à étudier (Court travail de recherche et d'analyse d'un projet et 
d'un programme environnemental à réaliser de manière autonome avant la première séance - prévoir 15 min)  

• Séance 1 : Outils de la programmation durable (en visio-conférence) 
• Quels outils programmatiques pour une conception durable ? Panorama des outils proposés par les certifications et démarches 

environnementales 
• Identification des enjeux durables et de l'ambition environnementale d'un projet 
• Mise en pratique : Identifier les enjeux durables sur un cas pratique personnalisé (travail commencé ensemble lors de la séance et 

finaliser de manière autonome avant la séance suivante - veuillez prévoir au moins 15 minutes de votre temps) 
• Séance 2 : Les conditions d'un projet durable (en visioconférence tous ensemble) 

• Restitution des stagiaires, retours individualisés, échanges et consolidation 
• Moyens humains, coûts et calendrier à mettre en œuvre pour une programmation durable 
• Mise en pratique : Rédiger un programme environnemental sur l'un des enjeux identifiés (travail commencé ensemble lors de la 

séance et finaliser de manière autonome avant la séance suivante - veuillez prévoir au moins 15 minutes de votre temps) 
• Séance 3 : Rédaction d'un programme environnemental - Suite (en visioconférence tous ensemble) 

• Restitution des stagiaires, retours individualisés, échanges 
• Propositions d'amélioration / synthèse des bonnes pratiques 
• Quizz de fin de formation 

  

Organisation de la formation 
 
Équipe pédagogique 
Formatrice : Florie Mazzeo, Ingénieure-conseil, spécialiste de la qualité environnementale du bâti et des démarches de QEB, Société Impulsion-D 
Organisation et suivi pour EnvirobatBDM : Jérémie Joubert (ingénieur pédagogique), Romane Baker (assistante formation), Nicolas Guignard 
(responsable du centre de formation). 
  
Moyens pédagogiques et techniques 
• Exercices individuels à réaliser de manière autonome 
• Retours individualisés sur les travaux et corrections collectives 
• Exposés et présentations top-down 
• Echanges avec le formateur et entre stagiaires 
• Quizz de fin de formation 

  
Dispositif de suivi de l'exécution et de l'évaluation des résultats de la formation 
• Évaluation des acquis lors de la dernière séance par un questionnaire en fin de formation (quizz). 
• Laes travaux réalisés au cours de chaque interséance devront être transmis à l'intervenante au moins deux jours avant la séance suivante 

(sur l'espace extranet de la formation ou bien par Email).  
• Une attestation de fin de formation sera transmise par Email aux stagiaires ayant participé à la formation. Elle sera complétée d'une 

attestation d'assiduité reprenant les heures de formation effectivement réalisées. 
  
Tarif pour une inscription : 900 nets de taxes 
Les adhérents d'EnvirobatBDM sont éligibles à tarif spécial adhérents : 700 euros nets de taxes  
Un tarif de groupe est également possible à partir de trois stagiaires (se rapprocher de nous pour en savoir plus). 
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Conditions pratiques de tenue 
  
L'inscription définitive en stage ne sera validée qu'après avoir cosigné la convention de stage que nous vous aurons fait parvenir au préalable.  
Environ 7 à 12 jours avant le début de la session de formation, nous transmettons une convocation formelle en formation par Email à l'adresse 
individuelle du ou de la stagiaire. Cet Email contient également un lien pour se connecter à un espace extranet dédié à la formation, mis à 
disposition par EnvirobatBDM pour permettre au stagiaire d’accéder aux questionnaires de préparation, d'évaluation, ainsi que pour télécharger 
des ressources et les supports de stage, pendant ou à l'issue de la formation.  
  
Pour les modules présentiels : 
• Les repas et pauses cafés sont pris en charge par EnvirobatBDM. 
• En cas de problème ou de retard, veuillez joindre l'équipe du centre de formation au 04 95 043 044 ou au 04 95 043 047. 

  
Pour les modules distanciels (en visioconférence) : 
• Nous utiliserons le logiciel Zoom. Nous recommandons aux stagiaires d'installer le logiciel Zoom avant le début de la formation afin de 

profiter pleinement des fonctionnalités du logiciel 
(https://support.zoom.com/hc/fr/category?id=kb_category&kb_category=35f93ada8720391089a37408dabb3501). 

• Nous demandons aux stagiaires de s'installer dans un environnement calme avec un ordinateur doté d'une webcam, microphone et audio, 
de s'assurer que la connexion internet est bonne et stable. 

En cas d'urgence ou de problème : veuillez joindre l'équipe du centre de formation à un des deux numéros suivants : 04 95 043 044 ou 04 95 043 
047. 
  

Adaptation des conditions de formation  
Pour préparer votre venue et favoriser l'adaptation de la formation à vos besoins et conditions de suivi, vous pouvez nous contacter à l'adresse : 
formation@envirobatbdm.eu  
  

Handicap 
Si vous êtes en situation de handicap, vous pouvez contacter Romane Baker, notre référente handicap :  
Téléphone : 04 95 043 044 
Email : rbaker@envirobatbdm.eu  
  
  

 


